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RESUMO

Para que o levantamento de trabalhos académicos, a respeito de qualquer temadtica seja rapido,
acessivel e completo € necessario usar estratégias para direcionar as buscas. Dentre as estraté-
gias mais comuns estdo: o uso de aspas em politermos, operador booleano AND, descritor es-
truturado (com registro no DeCS, Mesh, Thesaurus) e filtros nas bibliotecas virtuais. Essa revi-
sdo sistematica tem por objetivo obter um levantamento de publicagdes cientificas sobre avali-
acao nutricional por meio da bioimpedancia na BV'S usando descritores livre, estruturado e seus
sindnimos. Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, bibliografico, quantitativo-qualita-
tivo, com o universo de publicagdes visualizadas no filtro da Biblioteca Virtual da Saude (BVY),
por meio de descritores livre “Bioimpedancia” e estruturado “Impedancia elétrica”, bem como
seus politermos sinénimos (Resisténcia Ohmica, Impedancia Bioelétrica), com identificador
unico (DeCS), sob o codigo D017097. Inicialmente foi utilizado o filtro “Assunto Principal”
do tipo “Avaliagdo Nutricional” da BVS para refinamento da busca. Os critérios de inclusao
foram: textos completos e disponibilidade gratuita. As varidveis analisadas foram: descritores
(nimero total de publicagdes e nimero de publicagdes disponiveis), objetivos e conclusdes dos
28 artigos cientificos obtidos no levantamento das publicagdes a partir dos quatro descritores
citados anteriormente ¢ filtros da BVS (colecdes, base de dados, assunto principal, aspecto cli-
nico, limite, pais/regido como assunto, idioma, revista, assunto da revista, ano de publicagdo,
tipo de documento e pais de afiliagdo). Dos 28 artigos obtidos nas varreduras da BVS, com os
quatro descritores, 13 estavam escritos em portugués, apenas um em espanhol e 14 em inglés.
A bioimpedancia (Gnico descritor livre) foi a que obteve maior publicagdo escrita em portugués
(n=10).
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Como esse descritor ndo ¢ codificado, ndo possui identificador tnico, justificando seu baixo
potencial indexador. Contudo, os resultados apontam a necessidade de inserir no cadastro de
registro DeCS/MeSH, uma vez que foi o descritor com menos “lixo”, ou seja, um numero total
de publicagdes bem inferior aos demais e um quantitativo de publicagdes disponiveis muito
proximo aos demais descritores analisados, caracterizando uma importante terminologia.

Palavras-chave: Impedancia elétrica. Impedancia bioelétrica. Resisténcia 6hmica. Descritores
em ciéncias da satde.
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INTRODUCAO

A andlise da composi¢do corporal ¢
parte essencial dos programas de emagreci-
mento e de condicionamento fisico. A bio-
impedancia elétrica ¢ uma técnica que con-
tribui na profilaxia e tratamento de diversas
condi¢des patoldgicas, dente elas: insufici-
éncia renal, hepatopatias, neoplasias, diabe-
tes, hipertensao arterial, dislipidemias e car-
diopatias. Os equipamentos de bioimpedan-
cia sao modernos, possuem tipos e fabrican-
tes variados, de maneira que os mais avan-
cados usam tecnologia para analisar a com-
posicao corporal de: 4gua intra/extracelular
e corporal total, proteina, minerais, massa
muscular esquelética e de gordura, estima-
tiva de gordura segmentar, Indice de edema
corporal e segmentar, taxa metabdlica ba-
sal, relagdo cintura-quadril, area de gordura
visceral, grau de obesidade, contetido mine-
ral osseo, angulo de fase corporal total e
segmentar.

O estado nutricional de uma pessoa
pode ser estimado por equipamentos que
determinam o fracionamento da composi-
c¢do corporal, dentre eles a bioimpedancio-
metria. Esse exame ¢ vidvel para a pratica
clinica e para estudos epidemioldgicos, pois
¢ portatil, de facil manuseio, ndo ¢ invasivo
e permite uma quantidade satisfatoria de re-
produgao. Contudo, a bioimpedancia elé-
trica ¢ uma area carente de pesquisas nacio-

nais necessitando de maiores comparagdes

com outros métodos de avaliacdo nutricio-
nal e composicao corporal (EICKEMBERG
etal, 2011), para validar sua eficacia em re-
lacdo a outros procedimentos clinicos mais
baratos e acessiveis, tais como a antropome-
tria.

A bioimpedancia ¢ um método cli-
nico para estimar a composi¢ao corporal € o
estado nutricional de individuos saudaveis
ou em situagdo patologica. Nesse contexto,
Guedes (2013, p. 114) afirma que “os pro-
cedimentos clinicos sd3o menos dispendio-
s0s, menos rigorosos e de interpretagdo
mais imediata; portanto, de maior aplicagao
pratica”, quando comparados com os proce-
dimentos laboratoriais. O mesmo autor ga-
rante que os erros de estimativa, quando
produzidos pela impedancia elétrica, pos-
suem limites aceitaveis.

A bioimpedancia ¢ capaz de estimar
os parametros apontados no primeiro para-
grafo, desse trabalho, a partir da analise do
fluxo da corrente elétrica. Esse tipo de
exame ¢ largamente aceito e o valor dos
equipamentos podem variar de R$ 8.000,00
a R$ 92.000,00. Contudo, quando compa-
rado com a pletismografia (Bod Pod®) e a
absortometria radiologica de dupla energia
(DXA) ainda ¢ considerado de baixo custo
(MELLO etal, 2005; EICKEMBERG et al,
2011). O fluxo da corrente elétrica no ser
humano depende do tipo de tecido, compo-
nentes e fluidos corporais, por isso possui

taxas diferentes distribuidas pelo corpo,
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sendo esse o principio da impedancia elé-
trica. Uma resisténcia maior a corrente elé-
trica pode ser observada no tecido adiposo
quando comparado com o tecido muscular
(COCETTI; CASTILHO; BARROS; 2009;
EICKEMBERG et al, 2011; FUJIOKA,
2012; MORAIS et al, 2013).

Apesar de a tematica principal ser:
“Avaliacdo nutricional por meio da bioim-
pedancia”; o publico de interesse nesse es-
tudo compreende ndo apenas os profissio-
nais da area da saude/humano-bioldgica
(nutricionistas, médicos, bidlogos, fisiotera-
peutas, educadores fisicos) e exata (tecnolo-
gias), bem como professores, académicos
da graduacdo e pos-graduacdo, pesquisado-
res e profissionais bibliotecarios, no sentido
de facilitar a localizagdo da terminologia
adequada e reconhecida mundialmente para
descrever, organizar ¢ ajudar a encontrar a
informagao que procura, incentivando auto-
nomia do usuario na recuperagao da infor-
magao (PELLIZZON, 2004).

Novos equipamentos foram langa-
dos recentemente e os que fazem avaliagdes
mais completas e precisas sao relativamente
caros, pois sdo importados. Mediante esses
fatos, espera-se encontrar pouca informagao
cientifica sobre esse tipo de exame. Por isso,

¢ necessario usar estratégias de busca por

meio de descritor para obten¢do de docu-
mentos cientificos que abordem essa tema-
tica no &mbito mundial.

Acredita-se que estratégias de busca
podem ser utilizadas para obter publicagdes
sobre avaliagdo nutricional por meio da bio-
impedancia, nesse contexto surgiu a se-
guinte pergunta que norteou esse estudo:
Quais descritores (livre e estruturado) e fil-
tros sdo mais eficazes em varreduras reali-
zadas na Biblioteca Virtual da Saude para
obtencao de trabalhos académicos que tra-
tam sobre bioimpedancia na avaliagdo nu-
tricional?

O presente trabalho tem como obje-
tivo integrar as informagdes presentes nas
publicagdes cientificas sobre avaliagdo nu-
tricional por meio da bioimpedancia na
BVS usando descritores livre, estruturado e
seus sinonimos. Mas, para atingir tal obje-
tivo € necessario usar estratégias de busca
por meio de descritores em ciéncias da sa-
ude que direcionem as varreduras para bio-
impedancia na avalia¢do nutricional, anali-
sar o conteudo (objetivos e conclusdes) das
publicagdes cientificas da Biblioteca Vir-
tual da Saude (BVS) visualizadas em varre-
duras obtidas com os descritores sugeridos
e mencionar a importancia da BVS e de seus
filtros na busca de trabalhos académicos so-
bre avaliagdo nutricional por meio da bio-

impedancia.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao bibliogra-
fica sistematica integrativa, que se caracte-
riza por sumarizar e analisar o conheci-
mento cientifico ja produzido sobre o tema
investigado, permitindo conclusdes que ar-
ticulam os resultados obtidos em diferentes
estudos (GANONG, 1987; BOTELHO;
CUNHA; MACEDO, 2011).

A literatura nacional e internacional
consultada foram pautadas em seis etapas
distintas e sequenciais, a saber: 1* Etapa:
identificagdo do tema e selecdo da questio
de pesquisa, por meio da defini¢do do pro-
blema, formulagdo de uma pergunta nortea-
dora e escolha da estratégia de busca, des-
critores e bases de dados mais eficazes no
levantamento das publicacdes; 2* Etapa: es-
tabelecimento dos critérios de inclusdo e ex-
clusdo; 3* Etapa: Identificacdo dos estudos
pré-selecionados e selecionados através da
leitura dos agentes indexadores das publica-
¢des, como resumo, palavras-chave e titulo,
bem como organizagdo dos estudos pré-se-
lecionados ¢ identifica¢ao dos estudos sele-
cionados; 4* Etapa: Categorizacdo dos estu-
dos selecionados, com elaboragdo e uso da
matriz de sintese, além de analise das infor-
magoes, formagao de uma biblioteca indivi-
dual e avaliacdo critica dos estudos selecio-
nados; 5 Etapa: andlise e interpretacao dos

resultados permitindo discuti-los; 6* Etapa:

apresentacdo da revisdo/sintese do conheci-
mento a partir da criacdo de um documento
que a descrevesse detalhadamente, o qual
contempla propostas para estudos futuros
(BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011;
SCHMOELLER et al., 2011).

O levantamento bibliografico foi re-
alizado por meio de consulta ao portal da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) inclu-
indo as fontes de informagdes, que compde
arede BVS: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), recur-
sos educacionais abertos e sites de internet.

Como estratégia de busca, no sen-
tido de obter estudos relacionados com a te-
matica em estudo, foram iniciadas as varre-
duras na BVS, em 03 de fevereiro de 2017,
por meio de descritores (Quadro 1) livre
Bioimpedancia e estruturado “Impedancia
elétrica”, bem como seus politermos sinoni-
mos (“Resisténcia Ohmica”, “Impedancia
Bioelétrica”), com identificador unico
(DeCS), sob o codigo D017097. Inicial-
mente foi utilizado o filtro “Assunto Princi-
pal” do tipo “Avaliagdo Nutricional” da
BVS para refinamento da busca. Para cons-
tituir a amostra foram selecionados os tra-
balhos que atenderam aos seguintes crité-
rios: tipo de documento artigo cientifico,

textos completos disponiveis online, tempo
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de busca sem limitagao, publicag¢do no peri-

odo de 2006 a 2017, que versavam sobre a

seguinte tematica: avaliacdo nutricional por

meio da bioimpedancia.

Quadro 1 — Terminologias usadas no levantamento de publicagdo sobre avaliacdo nutricional por meio

da bioimpedancia na Biblioteca Virtual de Saude.

N° Descritor Tipo de Terminologia ID

1 Bioimpedancia Livre (ausente do DeCS, MeSH, Thesaurus) Lk

2 “Impedancia elétrica” Estruturado - DeCS D017097
3 “Impedéancia bioelétrica” Sindénimo de Impedancia elétrica - DeCS i

4 “Resisténcia 6hmica” Sindnimo de Impedancia elétrica - DeCS e

Fonte: DECS, 2017; MESH, 2017; THESAURUS, 2017.

Ap6s aplicacdo dos filtros e leitura
dos titulos, palavras-chave e resumos, foi
excluida toda publicacdo duplicada e as que
ndo correspondiam aos critérios de inclu-
sdo, totalizando 28 artigos cientificos, os
quais foram submetidos a revisdo integra-
tiva, tratando e interpretando as informa-
¢oes, sistematizando-as e categorizando-as.

As publicagdes obtidas no Portal

BVS foram perfilizadas, por meio das vari-

RESULTADOS

A aquisi¢do de documentos cientifi-
cos que atendam ao objeto de estudo tracado
depende da escolha correta dos descritores,
das bases de busca e de seus filtros (meta-

dados).

aveis: descritores (numero total de publica-
¢des e nimero de publicacdes disponiveis)
e filtros da BVS (colegoes, base de dados,
assunto principal, aspecto clinico, limite e
idioma). Realizou-se uma analise estatistica
ndo paramétrica por meio do teste qui-qua-
drado, no software PAleontological STatis-
tics (Past - Version 2.16) (BENTON, 1994),
para observar a significancia da varidvel

descritores.

Perfil das publicacoes

Segue, abaixo, Tabela 1, com os da-
dos dos descritores utilizados nas varredu-
ras realizadas na Biblioteca virtual da saude
(BVS), com a finalidade de obter textos
completos de publicacdes cientificas sobre
bioimpedancia aplicada na avaliagdo nutri-

cional.
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Tabela 1 — Total de publica¢des e textos disponiveis na Biblioteca Virtual de Satide usando descritores

estruturados.
Descritor Total de publi- Total de publi- Textos Textos apro-
cacoes sem o fil- | cacdes com o filtro | completos veitados na
tro “Assunto “Assunto princi- | disponiveis pesquisa
principal” pal”, do tipo: Ava-
liacdo Nutricional
Bioimpedancia 400 288 27 13
“Impedéancia elétrica” 14.296 121 57 15
“Impedancia bioelé- 14.310 123 59 17
trica”
“Resisténcia 6hmica” 14.258 120 56 14

Fonte: BVS, 2017.

O descritor livre bioimpedancia foi
0 que obteve menor nimero de publicagdes
na BVS, com 13 artigos disponiveis e o des-
critor “impediancia bioelétrica” (sindnimo
de “impedancia elétrica”, no DeCS) foi o
que possuiu maior nimero de publicagdes
disponiveis, com 17 artigos cientificos.
Apesar da varredura realizada com a termi-
nologia bioimpedancia ter sido menor
quando comparado com os outros descrito-
res, ndo houve diferenca significativa (X* =
2,61 ™) no teste qui-quadrado.

Como a producao cientifica do as-
sunto principal “Avaliagdo nutricional” dos
descritores bioimpedancia,” impedancia
elétrica”, “impedancia bioelétrica” e “resis-
téncia 0hmica”, pode ser estimada e refi-
nada na BVS. Entao, nessa pesquisa, foram
analisados 12 metadados (filtros para refi-
nar a busca de dados), do descritor bioimpe-
dancia, disponiveis na BVS, do tipo: cole-
coes, base de dados, assunto principal, as-

pecto clinico, limite e idioma.

Ap6s varredura realizada com o des-
critor livre bioimpedancia na BVS foi pos-
sivel observar que as bases de dados inter-
nacionais possuiam mais publicagdes que as
nacionais. A base de dados LILACS teve
mais artigos cientificos que o IBECS, Cole-
ciona SUS, BDENF-Enfermagem, Index
Psicologia e MEDLINE.

Os assuntos principais que obtive-
ram mais de trés publicagdes foram avalia-
¢do nutricional (n=37), composi¢ao corpo-
ral (n=14), estado nutricional (n=13), impe-
dancia elétrica (n=8), antropometria (n=4),
desnutri¢do (n=4), neoplasias (n=3) e obesi-
dade (n=3). O aspecto clinico com mais pu-
blicagdes foi prognostico (n=36), seguido
do diagnostico (n=16), etiologia (n=9) e
predi¢ao (n=2).

Os limites com mais de trés artigos
cientificos foram humanos (n=31), femi-
nino (n=17), masculino (n=17), adulto
(n=8), idoso (n=5), crianca (n=4) e adoles-
cente (n=3). O idioma com mais publicagio
foi o portugués (n=20), seguido do espanhol

(n=11) e por ultimo inglés (n=8).
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Revisao integrativa

A partir da andlise da amostra
desta pesquisa, foi possivel compreender
a bioimpedancia na avaliagao nutricional
de pacientes, através das seguintes cate-
gorias: (1) Diferentes grupos etarios com
ou sem fratura no quadril; (2) Diminui-

¢do muscular esquelética em idosos e

DISCUSSAO

Seguem, abaixo, as categorias te-
maticas elaboradas a partir da revisdo

sistematica integrativa.

Diferentes grupos etarios com ou sem
fratura no quadril

A bioimpedancia ¢ um método
duplamente indireto, rapido, sensivel, re-
produtivel, barato e ndo invasivo, que
avalia o dano celular e a composicao cor-
poral, como, o grau de concordancia dos
percentuais de gordura corporal em dife-
rentes grupos etarios. Esse método tam-
bém ¢ utilizado como marcador de es-
tado nutricional, inclusive no prognos-
tico da fratura do quadril de pacientes
idosos, por isso ¢ mais utilizado em pa-
cientes hospitalizados ndo aptos para
avaliacao antropométrica por fratura e
imobilidade. Os parametros da bioimpe-
déncia também podem ser usados para
intervengdes profilaticas, no acompa-

nhamento do estado nutricional de indi-

dismorfia muscular; (3) Cirrose hepa-
tica; (4) Farmacoterapias e Neoplasias;
(5) Patologias com processo inflamato-
rio; (6) Patologias Neorologicas; (7) Dis-
turbio no equilibrio de fluidos; (8) Reali-
mentagdo no jejum prolongado volunta-

rio e (9) Cirurgicos.

viduos normais ou com quadro patolo-
gico, bem como na realimentacdo no je-
jum prolongado voluntario.

Eickemberg et al. (2011) tragou
um panorama sobre o emprego da bioim-
pedancia e, ainda, apresentou trabalhos
que a comparou com outros métodos de
avaliacao nutricional e composi¢ao cor-
poral. Os estudos nao s6 revelaram uma
importante habilidade dessa técnica em
determinar o fracionamento dos compo-
nentes corporais, mas também valoriza-
ram sua utilizagdo como marcador de es-
tado nutricional e de avaliagdo de dano
celular. Contudo, o0 mesmo recomendou
o uso de critérios mais confidveis para
analise e interpretacdo dos resultados,
enfatizando a prioridade de pesquisas
que desenvolvam equacgdes especificas
para a populacdo brasileira, inclusive
para diferentes grupos etarios.

Sant’anna, Priore e Franceschini
(2009) revisaram as principais técnicas

de avaliagcdo da composic¢ao corporal de

Fregadolli et al.
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criangas, enfatizando os estudos de vali-
dagdo. Dentre os métodos para avaliagao
da composi¢do corporal de criangas, os
métodos indiretos, do tipo: plestimogra-
fia e absortometria radioldgica de dupla
energia foram os mais utilizados. J& os
duplamente indiretos mais utilizados fo-
ram o indice de massa corporal, as pre-
gas cutaneas, a bioimpedancia, a circun-
feréncia da cintura, a relagdo cintura/
quadril, o indice de conicidade ¢ a rela-
¢do cintura/estatura. Ha varios métodos
para avaliar a composi¢do corporal em
criangas, cada um com suas vantagens ¢
desvantagens. Por isso, ¢ preciso eleger
aquele que melhor detecte o problema
que se pretende corrigir, levando em
consideragdo os custos, o nivel de treina-
mento dos avaliadores, o tempo de exe-
cugdo, a receptividade da populacdo e os
possiveis riscos a saude.

Em estudos populacionais, de to-
das as faixas etarias, a Organizacdo
Mundial de Saude preconiza a utilizagao
do Indice de Massa Corpérea para diag-
nostico das desordens nutricionais. En-
tretanto, a avaliagao do estado nutricio-
nal ndo dispde de padrao-ouro para diag-
nostico dessas desordens, pois a escolha
do método depende dos objetivos da ava-
liacdo. Por exemplo, os indices multiplos
permitem detectar desnutri¢do subcli-

nica em pacientes hospitalizados com a

possibilidade de realizar exames labora-
toriais. A avaliagao do estado nutricional
de idosos pode ser realizada por varios
instrumentos, dentre eles, a Miniavalia-
¢do Nutricional (MAN), a qual faz uso
combinado da antropometria, avaliacdo
dietética, avaliagdo clinica global e auto-
percepcao de satde. Outro método ¢ a
Bioimpedancia, que apesar de pouco uti-
lizado, possui diversas vantagens, por
ser rapido, ndo-invasivo e relativamente
barato, sendo mais utilizado em pacien-
tes hospitalizados e inquéritos populaci-
onais (ACUNA; CRUZ, 2004).
Machado, Coelho e Coelho
(2006) compararam e avaliaram o grau
de concordancia dos percentuais de gor-
dura corporal em idosos por trés diferen-
tes métodos: pela area adiposa do brago
(AAB), pela prega cutanea tricipital
(PCT) e por bioimpedancia (BIA). To-
dos os coeficientes de correlacdo in-
traclasse (CCI) entre as variaveis foram
estatisticamente significantes. Todos os
métodos também apresentaram elevada
correlagdo com as variaveis antropomé-
tricas isoladamente. As mulheres apre-
sentaram maior percentual de gordura
pelos trés métodos. O percentual de gor-
dura estimado pela bioimpedancia apre-
sentou melhor correlagdo com o IMC,
que reflete a massa corporal total € com
a CC, que reflete o deposito abdominal.

O método utilizado influi na estimativa

Fregadolli et al.
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do percentual de gordura a partir dos
membros superiores. A AAB sobrestima
o percentual de gordura com relagdo a
Equagao de Siri e BIA, e seu uso como
estimador de gordura global necessita de
mais estudos.

Schiper et al. (2011) avaliaram a
bioimpedancia (resisténcia, reatincia e
angulo de fase) como uma alternativa a
avaliagdo nutricional convencional no
prognostico da fratura do quadril de pa-
cientes idosos. Esse estudo, concluiu que
as medidas primitivas de bioimpedancia,
que até entdo nao tinham sido investiga-
das, estavam prognosticamente relacio-
nadas com a mortalidade precoce e tar-
dia. Esses marcadores de desnutri¢ao re-
lacionada a doenga e, especialmente, de
reatancia devem ser estudados em paci-
entes ndo aptos para avaliacdo antropo-

métrica por fratura e imobilidade.

Diminui¢cio muscular esquelética em
idosos e dismorfia muscular

A bioimpedancia ¢ um método
seguro para avaliar a massa muscular ab-
soluta do esqueleto, assim como a massa
segmentar e massa muscular de gordura.
Tais informagdes podem ser usadas para
relacionar o envelhecimento vascular
com o declinio da massa muscular, além
de relacionar o uso de suplementos ¢ a

presenca de dismorfia muscular.

Aurélio et al. (2014) por meio da
tecnologia multifrequéncia segmentar
direta do equipamento "InBody" reali-
zou o exame de bioimpedancia, o qual
forneceu valores para massa muscular
absoluta do esqueleto, percentual de gor-
dura corporal, massa gorda absoluta e
massa muscular segmentar (bragos e per-
nas/direitos e esquerdos, e tronco). A
partir destas medigdes, as massas abso-
lutas do musculo esquelético e de gor-
dura foram ajustadas posteriormente
pela altura para determinar Indice de
Massa Muscular Esquelética (SMI) e o
ndice de Massa Gorda (FMI). Com o
objetivo de examinar se a rigidez arterial
estava associada com a diminuicao da
massa muscular esquelética de japoneses
mais velhos, residentes na comunidade,
concluiu que a rigidez arterial esta asso-
ciada ao baixo Indice de Massa Muscular
Esquelética (SMI), mesmo quando ajus-
tado por multiplos fatores, mostrando
uma estreita interagcao entre o envelheci-
mento vascular e o declinio da massa
muscular.

Lima, Moraes e Kirsten (2010)
avaliaram a presenc¢a de dismorfia mus-
cular (DM) e o uso de suplementos ergo-
génicos em desportistas frequentadores
de academia. O teste de bioimpedancia
foi aplicado para avaliar o corpo, sendo
possivel obter os dados de massa magra

e gordura. O risco de DM foi detectado
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com uma escala (MASS- Escala de satis-
facdo de aparéncia muscular). Resultado
superior a 52 pontos, apresentou risco de
DM. Além disso, informagdes sobre o
uso de suplementos foram coletadas por
meio dum questiondrio. A analise dos re-
sultados identificou que, dos avaliados,
17,4% (n = 4) apresentaram risco posi-
tivo para o desenvolvimento de DM. En-
tretanto, destes, apenas 25% declararam
fazer uso de suplementos alimentares.
Conclui-se que nao houve relacao entre
o uso de suplementos e a presenca de dis-

morfia muscular.

Cirrose hepatica

A avaliagdo nutricional por meio
da bioimpedancia permite analisar o an-
gulo de fase, parametro este, ideal para a
classificacdo das condi¢des nutricionais
de pacientes cirréticos. Esse método
mede parametros como resisténcia (con-
tribuicdo relativa do fluido) e capacitan-
cia (membranas celulares), o qual regis-
tra a queda na tensdo na corrente apli-
cada.

A Sociedade Europeia de Nutri-
¢ao Enteral e Parentérica, em 2006, ori-
entou identificar pacientes com cirrose a
partir da Avaliacdo Global Subjetiva
(AGS), Analise Antropométrica e Con-
trole de Mao. Balbino e Silva (2012) na

tentativa de identificar um método que

proporcionasse um diagnostico nutricio-
nal seguro e eficaz de pacientes cirroti-
cos fizeram uma comparagdo do angulo
de fase (AF) com outros métodos utiliza-
dos. Ao analisar a bioimpedancia, consi-
deraram um método sensivel, reproduti-
vel, seguro e barato que pode ser usado
para determinar o estado nutricional. Tal
método mede parametros como resistén-
cia e capacitancia, registrando a queda na
tensdo na corrente aplicada. A reducao
da tensdo ¢ quantificada geometrica-
mente como a transformacao angular da
propor¢ao da capacitancia para a resis-
téncia.

Fernandes et al. (2012) realizou
avaliacdes globais clinicas, antropomé-
tricas e subjetivas, por meio de dinamo-
metria e bioimpedancia na avaliagdo nu-
tricional em pacientes com cirrose. Os
diferentes métodos apresentaram discre-
pancias acentuadas, com a porcentagem
de pacientes desnutridos variando de
5,4% a 68,2%. Os métodos de Forc¢a de
Preensdo Manual e Bioimpedancia mos-
traram uma variagdo muito alta, com per-
centuais de desnutri¢do de 68,2% para
34,1%, respectivamente. Esse estudo
afirmou que a bioimpedancia proporci-
ona um diagnostico nutricional seguro e
eficaz, pois apresentou correlagdo esta-
tisticamente significativa com o escore
de Child-Pugh, o qual sugeriu que a
identificagdao do angulo de fase de 5,44°

Fregadolli et al.
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¢ o parametro ideal para a classificacao
das condig¢des nutricionais de pacientes
cirroticos. No entanto, sdo necessarios
mais estudos para confirmar estes dados,
no sentido de expandir o nimero de ca-
sos de pacientes classificados como
Child-Pugh C.

Vulcano, Carvalhaes e Bakonyi
Neto (2013) avaliaram prospectivamente
os indicadores e composicao corporal
por meio de medidas antropométricas,
avaliacao global subjetiva (AGS) e indi-
cadores bioquimicos, em pacientes com
cirrose hepatica para transplante de fi-
gado, no sentido de correlaciona-los com
doenga grave. Foi medida a resisténcia e
angulo de fase. O diagnostico de desnu-
tricdo variou de acordo com o método. A
avaliacao global do estado nutricional
mostrou melhor correlagdo com a gravi-
dade da doenca do que com os outros
métodos avaliados. A bioimpedancia de
frequéncia unica para analise de compo-
sicdo corporal em pacientes cirrdticos
deve ser cautelosamente utilizada. No
entanto, os vetores primarios parecem
ser validos e promissores na pratica cli-

nica.

Farmacoterapia, neoplasia e processo
inflamatorio

A bioimpedancia ¢ capaz de de-

terminar a caquexia reumatoide e em

cancer, o estado nutricional de portado-
res de cancer colorretal avangado, altera-
¢Oes nutricionais ¢ metabolicas em cri-
ancas e adolescentes expostos a terapia
antirretroviral, a prevaléncia de excesso
de peso em mulheres diagnosticadas
com cancer de mama submetidas a hor-
monioterapia com tamoxifeno, de paci-
entes com doenga inflamatoria intestinal
em diferentes estagios de atividade infla-
matoria e também parece ser um método
eficaz para avaliagcdo nutricional e aferi-
¢do de compartimentos corporais em pa-
cientes pediatricos portadores de neopla-
sias.

Tremeschin et al. (2011) relata-
ram as alteragdes nutricionais ¢ metabd-
licas em criangas e adolescentes expos-
tos a terapia antiretroviral (TARV) de
alta poténcia e controles saudaveis du-
rante um ano. A estimativa da massa li-
vre de gordura e da agua corporal total,
foi obtida por meio da bioimpedancia ao
mesmo tempo que o peso foi medido. A
circunferéncia do brago, circunferéncia
da cintura, dobra cutanea subescapular e
triceps cutaneo foram também medidos
para refletir massa corporal magra e gor-
dura. A analise da bioimpedancia de pa-
cientes pediatricos e hebiatricos foi rea-
lizada de acordo com o tipo e tempo de
TARV. A bioimpedancia foi incapaz de

detectar diferencas. Os sujeitos da pes-
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quisa tiveram seus parametros nutricio-
nais comprometidos quando comparados
com o grupo controle. Individuos usando
inibidor de protease apresentaram piores
niveis séricos de triglicerideos quando
comparados com os saudaveis.

Carraro, Schwartz e Behling
(2012) compararam o estado nutricional
obtidos através de antropometria usando
dados de peso, estatura, circunferéncia
do brago, prega cutanea tricipital e area
muscular do brago, com a bioimpedancia
em criancgas ¢ adolescentes submetidos a
tratamento quimioterapico. Tais pesqui-
sadores concluiram que os parametros
antropomeétricos apresentaram boa cor-
relagdo entre si e com valores obtidos por
bioimpedancia. Segundo eles, a bioim-
pedancia parece ser um método acurado
para avalia¢do nutricional e afericdo de
compartimentos corporais em pacientes
pediatricos portadores de neoplasias.

Lagares et al (2013) descreveram
aprevaléncia de excesso de peso em mu-
lheres diagnosticadas com cancer de
mama submetidas a hormonioterapia
com tamoxifeno. Foram coletadas infor-
magdes sobre o estado nutricional utili-
zando parametros antropométricos como
IMC, CC e porcentagem de gordura cor-
poral por bioimpedancia. Houve preva-
l1éncia de sobrepeso e obesidade nas mu-
lheres avaliadas em hormoninoterapia

com tamoxifeno. Assim, os pacientes,

especialmente aqueles que ja tiveram
historia de sobrepeso, devem receber
conselhos nutricionais desde o inicio da
hormoninoterapia que promove a manu-
tencao do peso saudavel e devem ser en-
corajados a participar de programas de
mudangas de estilo de vida.

Gupta et al. (2008) investigaram
a associagdo entre o angulo de fase deri-
vado da Bioimpedancia e Avaliacdo
Global Subjetiva (AGS) no cancer color-
retal avangado (estadios III e IV). Os pa-
cientes foram classificados como bem
nutridos ou desnutridos usando o AGS.
A bioimpedancia foi realizada em todos
os pacientes e o angulo de fase foi calcu-
lado. A correlacdo entre o angulo de fase
e a AGS foi realiza através do coeficiente
de correlacdo de Spearman. Curvas ca-
racteristicas de operagdo do receptor fo-
ram estimadas usando o método nao-pa-
ramétrico para determinar os niveis de
corte 6timos de angulo de fase. Os pes-
quisadores sugeriram que o angulo de
fase da bioimpedancia ¢ um indicador
nutricional potencial no cancer colorretal
avancgado. Pesquisas adicionais sdo ne-
cessarias para elucidar os niveis de corte
otimos de angulo de fase que podem ser
incorporados na clinica de oncologia
para melhor avaliagdo e manejo nutrici-
onal.

E sabido que vérias ferramentas

sdo usadas para determinar a caquexia,
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tais como: perda de peso, indice de
massa corporal, rastreamento nutricional
e composicao corporal (Bioimpedancia),
ferramentas de imagem (absorciometria
de raios X de energia dupla, tomografia
computadorizada e ressonancia magné-
tica) e combinagdo de avaliagdo com
marcadores inflamatdrios. Schiessel
(2013) mostraram novas defini¢des de
caquexia e ferramentas que determinam
a caquexia em cancer. O mesmo consi-
derou clinicamente importante a perda
de peso (variando de 5% a 20% ou mais)
e a correlacionou com o aumento da
morbidade ¢ mortalidade. Para ele, a
perda de peso € o principal sintoma rela-
tado por pacientes com cancer levando a
caquexia e ¢ muito importante para a
progressao da doenga, portanto, os médi-
cos devem estar atentos a esta queixa.
Ao perceber que a caquexia reu-
matoide e a obesidade central eram co-
muns em pacientes com artrite reuma-
toide, Elkan et al. (2009) avaliou a com-
posi¢do corporal, o estado nutricional de
pacientes com artrite reumatoide e a via-
bilidade da bioimpedancia para detectar
caquexia reumatoide. Os dados obtidos
foram referentes ao Indice de Massa
Corporal (IMC), Circunferéncia da Cin-
tura (CC), Absorciometria de Raios-X de
dupla energia de corpo inteiro (AXD),
Bioimpedancia e Miniavaliagdo Nutrici-

onal. Nesse estudo, foi possivel concluir

que a IMC e a MNA nao poderiam rela-
cionar a caquexia reumatoide e a obesi-
dade central com a artrite reumatoide.
Entretanto, houve um bom acordo rela-
tivo entre AXD e Bioimpedancia, mas os
limites de concordancia foram amplos,
podendo restringir a utilidade da Bioim-
pedancia na pratica clinica.

Silva et al. (2010) avaliaram o es-
tado nutricional de pacientes com do-
enca inflamatoria intestinal em diferen-
tes estagios de atividade inflamatoria,
por meio de dados antropométricos (afe-
ricdo de peso, altura, circunferéncia do
brago e prega cutanea do triceps) e tive-
ram sua composicdo corporal determi-
nada por bioimpedancia. Para determi-
nac¢do de atividade inflamatéria da do-
enca foram utilizados os niveis séricos
de proteina C reativa e o indice de Har-
vey e Bradshaw. Os autores concluiram
que houve maior nimero de pacientes
com excesso de peso e de gordura corpo-
ral, sendo que esses pacientes foram
mais sintomaticos e apresentaram maio-

res valores de proteina C reativa.

Patologias Neurologicas e pacientes ci-
rurgicos

Simony et al. (2014) avaliaram o
estado nutricional de criangas, jovens e
adultos, os quais eram pacientes neuro-

l6gicos em atendimento fisioterapéutico.
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Foram coletados dados sobre as varia-
veis antropométricas (peso, altura, cir-
cunferéncia da cintura ou abdominal),
classificacdo do estado nutricional ¢ o
exame de bioimpedancia (gordura cor-
poral, massa magra e taxa metabolica ba-
sal) com aparelho TANITA® modelo
TBF — 305. Dentre os sintomas gastrin-
testinais mais presentes, se destacaram a
gastrite ¢ o refluxo gastroesofagico. A
maior parte dos pacientes adultos apre-
sentou: eutrofia, seguida de obesidade e
de sobrepeso. Nas criangas e jovens a
prevaléncia de desnutricao foi de 20%. A
porcentagem de massa corporal foi em
média de 24,2%. Percebeu-se compro-
metimentos antropométricos € nutricio-
nais importantes, os quais necessitam de
acompanhamento sistematico para edu-
cacdo em saude.

Oliveira e Frangella (2010) ava-
liaram e compararam a efetividade de di-
ferentes métodos utilizados para avalia-
¢do nutricional de pacientes ambulatori-
ais acometidos por acidente vascular en-
cefalico (AVC) isquémico ou hemorra-
gico e hemiplégicos. Neste estudo, a
forca de preensdo palmar e espessura do
musculo adutor do polegar foram bem
correlacionadas com as mensuragdes de-
terminadas pela antropometria e pela
bioimpedancia  (aparelho  Biodyna-

mics®, modelo 310). Os resultados

apontam a aplicabilidade da dinamome-
tria e da espessura do musculo adutor do
polegar na pratica clinica como métodos
de avaliacao nutricional para essa popu-
lacdo, especialmente idosos, pois detec-
tam alteracdes funcionais ndo captadas
por outros parametros em curto prazo,
sendo importantes para identificacdo
precoce do risco nutricional.

Pucci, Fontes e Poggetti (2008)
avaliaram um esquema de realimentacgao
utilizado em pacientes apds jejum pro-
longado voluntério. A coleta dos dados
antropométricos, laboratoriais, clinicos e
dietéticos foi obtida do prontudrio, o
qual continha registrados da equipe mul-
tiprofissional do hospital, obteve-se tam-
bém resultados da bioimpedancia, como:
peso diario, indice de massa corpdrea
(IMC), medidas da prega cutanea tricipi-
tal (PCT) e circunferéncia do braco
(CB). No 32° dia do jejum e no 8° dia da
realimentacdo constam registros da ava-
liagdo da composi¢do corporea determi-
nada por bioimpedancia (aparelho Bio-
dynamics®, modelo 310). O esquema
de realimentagao utilizado promoveu re-
sultado global adequado, mas requer re-
ducdo do aporte energético e defini¢ao
de momento mais adequado para reintro-
ducdo de lactose e da dieta normolipi-
dica.

Scheunemann et al. (2011) avali-

aram a concordancia e associagdo entre
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o angulo de fase e os parametros do es-
tado nutricional de pacientes cirargicos.
A bioimpedancia tetrapolar foi realizada
utilizando um aparelho portatil calibrado
(Biodynamics®, modelo 310). O menor
valor de concordancia foi encontrado en-
tre no angulo de fase padronizado (AFP)
e indice de massa corporea (IMC). Esse
resultado deve-se provavelmente aos
elementos da bioimpedancia, como an-
gulo de fase, e marcadores antropométri-
cos, como o IMC, que expressam dife-
rentes aspectos e estagios de deficiéncia
nutricional. O AFP apresentou fraca con-
cordancia com os métodos de avaliacdao
nutricional, assim como baixa especifici-
dade, ndo podendo ser recomendado
como marcador de estado nutricional,
apesar de os menores valores de AFP te-
rem sido encontrados em pacientes des-

nutridos.

Disturbio no equilibrio de fluidos

Identificar determinantes do es-
tado de hidratacdo de pacientes em dia-
lise peritoneal cronica e investigar os
efeitos da sobrecarga liquida sobre o es-
tado nutricional

Antunes et al. (2011) ao realizar
experimentos com a finalidade de identi-
ficar determinantes do estado de hidrata-
¢do de pacientes em didlise peritoneal
cronica e investigar os efeitos da sobre-

carga liquida sobre o estado nutricional

percebeu que, pacientes com maior vo-
lume urinario e em modalidade dialitica
automatizada apresentaram melhor es-
tado de hidratacdo, e pacientes com
maior sobrecarga liquida, comparados
aqueles com menor sobrecarga, apresen-
taram menor angulo de fase. Mediante os
resultados encontrados sugeriu que os
niveis reduzidos de albumina e angulo de
fase nos pacientes com maior sobrecarga
liquida nao correspondem ao pior estado
nutricional. Para ele, o diagndstico nutri-
cional em vigéncia de sobrecarga li-
quida, deve-se considerar o conjunto de
variaveis obtidas por diversos métodos,
buscando relaciona-los e interpreta-los
de maneira abrangente, possibilitando
um diagnoéstico nutricional fidedigno.
Berbel et al. (2011) realizaram
uma avalia¢do nutricional de pacientes
com lesdo renal aguda para identificar a
relacdo entre os marcadores nutricionais
e seus resultados. Essa avaliacao foi ba-
seada na Avaliagdo Global Subjetiva
(AGYS), antropometria, analise de bioim-
pedancia e nos parametros bioquimicos,
e foram realizados diariamente ou sema-
nalmente desde a primeira avaliacdo de
nefrologia até recuperagao da fungao re-
nal ou morte do paciente. Concluiu que,
uma avaliacdo nutricional em pacientes
com lesao renal aguda parece identificar

marcadores nutricionais que estdo asso-
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ciados ao desfecho. Neste estudo, os ris-
cos de morte em pacientes com lesdo re-
nal aguda foram associados a baixa in-
gestao calorica, a maior concentragao de
proteina C reativa, a presenca de edema,
menor resisténcia medida durante uma
analise de bioimpedancia e menor ba-
lango de nitrogénio.

Vannini et al. (2009) avaliaram
as associagoes clinicas, laboratoriais, de-
mograficas, e marcadores nutricionais
com estado inflamatorio e desnutrigao
em pacientes com hemodialise. O angulo
de fase foi positivamente associado com
hematdcrito, contagem de linfocitos to-
tais e creatinina sérica, e foi negativa-
mente associado com a idade. Observou-
se associagdo negativa e independente
entre a porcentagem de musculo-massa
(obtida da bioimpedancia) e a inflama-
cdo. Esses resultados sugerem que o es-
tado inflamatorio induz a deplecdo da
massa muscular, enquanto o alto IMC
esta associado com diabetes e menor
pressdo arterial diastdlica, sendo um fa-
tor de risco cardiovascular reconhecido
em pacientes urémicos. O angulo de fase
¢ 0 SGA foram associados aos marcado-
res nutricionais tradicionais, reforcando
sua validade para pacientes com hemo-
dialise.

Llames, Baldomero e Rodota
(2013) descreveram valores de referén-

cia de angulo fase (AF) de acordo com

diferentes condi¢des clinicas. Estudos
revelam que o AF ¢ o parametro da bio-
impedancia (BIA) bem estabelecido para
o diagndstico e prognostico clinico de
desnutri¢dao, ambos associados com alte-
ragdes na integridade da membrana celu-
lar e disturbios no equilibrio de fluidos.
O AF expressa alteracdes na quantidade
e qualidade da massa de tecido mole (ou
seja, a permeabilidade celular e a mem-
brana de hidratagdo). Diversos ensaios
clinicos sugerem o AF como sendo um
marcador de prognoéstico util em condi-
¢oes clinicas, tais como: cirrose hepa-
tica, cancer de mama, cdlon, pancreas e
pulmdo, como também em pacientes
portadores de HIV.

Saxena, Sharma e Gupta (2016)
avaliaram o efeito da fun¢do do enxerto
sobre o estado nutricional usando bioim-
pedancia (BIA) em pacientes transplan-
tados renais com boa fun¢ao do enxerto.
Os parametros da bioimpedancia avalia-
dos incluido na fase angulo foram: peso
seco, agua total do corpo, dgua extrace-
lular, agua intracelular, massa livre de
gordura, massa gorda, a massa celular
corporal, massa muscular, potassio cor-
poral total, célcio total do corpo e glico-
génio, fluido do plasma, fluido intersti-
cial e solidos extracelulares. Escores
Subjetivos de Avaliacao Global (SAG)

mostraram que os pacientes transplanta-
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dos tinham um estado nutricional nor-
mal, mas quando comparados com indi-
viduos saudaveis como avaliados pelo
BIA, houve diferengas significativas na
massa livre de gordura, massa gorda e
massa celular corporal. Em conclusao, a
BIA foi mais sensivel para avaliar a de-
plecdo nutricional do que o SAG em pa-
cientes transplantados com borderline.
Maica e Schweigert (2008) con-
tribuiram para a analise e recomendacao
de métodos eficazes, passiveis de utiliza-
¢do e fidedignos do ponto de vista da in-
terpretacdo no contexto do paciente
grave. Para eles um parametro isolado
ndo caracteriza a condi¢@o nutricional do

individuo, sendo necessario empregar

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente ¢ necessario um es-
tudo minucioso, das publicagdes nacio-
nais e internacionais para iniciar qual-
quer pesquisa seja ela original ou secun-
daria, disponiveis nas bases de dados das
bibliotecas virtuais, a respeito do tema
pretendido, que garantam o download de
publicagdes cientificas, do tipo: artigos
cientificos, teses, dissertagdes, monogra-
fias, resumos de eventos cientificos, li-
vros etc. Contudo, o pesquisador neces-
sita da habilidade de manusear termino-
logias (descritores) para tornar a busca

da informacao cientifica efetiva. Na area

uma associa¢do de varios indicadores
para melhorar a precisdo e a acuracia do
diagnostico nutricional. Os mesmos
acreditam que os métodos se tornam li-
mitados, devido caracteristicas inerentes
ao paciente critico. No caso da bioimpe-
dancia, a aplicagdo e validade do mé-
todo, para pacientes hospitalizados nao
foi completamente estudada para todas
as situagoes clinicas. As limitacdes desse
método estdo relacionadas principal-
mente a fatores que alteram o estado de
hidratagdo. Em paciente com alteragdo
na distribui¢ao hidrica (cardiacos, hepa-
topatas e nefropatas), a bioimpedancia ¢
indicada para acompanhar a evolugao e

ndo para avaliar o estado nutricional.

da saude, essas terminologias sao conhe-
cidas como descritores em ciéncias da
saude e para obter tais vocabulos estru-
turados € preciso acessar 0s portais
DeCS, Mesh e/ou Thesaurus.

No presente estudo foi obtido um
levantamento de publicagdes cientificas
sobre avaliacdo nutricional por meio da
bioimpedancia na BVS usando descrito-
res livre, estruturado e seus sinOnimos.
Os conteudos dispostos em cada capitulo
dessa monografia permitiu alcangar os
objetivos estabelecidos nessa pesquisa.

Os portais DeCS, Mesh e BVS ti-
veram participagdo crucial na constru¢do

das informacdes citadas e discutidas,
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sendo eles considerados ferramentas es-
senciais do objeto de estudo. No geral, a
BVS atendeu as principais necessidades
da pesquisa, contemplando textos cienti-
ficos sobre “Bioimpedancia aplicada na
avaliagcdo nutricional” a nivel mundial,
em trés idiomas, garantindo o acesso a
publicacdes de variados periddicos.

O descritor livre bioimpedancia
obteve maior publicagdo escrita em por-
tugués, quando comparado com os de-
mais descritores. Esse descritor ndo ¢ co-
dificado, ndo possui identificador unico,
justificando seu baixo potencial indexa-
dor. Contudo, os resultados apontam a
necessidade de inseri-lo no cadastro de
registro DeCS/MeSH, uma vez que o na-
mero total de publicagdes foi bem infe-
rior ¢ um quantitativo de publicagdes
disponiveis muito proximo aos demais
descritores analisados, caracterizando
uma importante terminologia.

A busca do tipo /4Hx, presente
na BVS, ofereceu recursos para o refina-
mento dos resultados de varredura por
meio dos filtros (clusters), de maneira
que a producdo cientifica pode ser esti-
mada nas ciéncias da satde a partir de
metadados inseridos nas bases de dados,
tais como: texto completo, cole¢des, ba-
ses de dados, assunto principal, tipo de

estudo, aspecto clinico, limite, pais/re-

gido como assunto, idioma, ano de publi-
cacdo, tipo de documento, revista, as-
sunto da revista e pais de afiliacdo.

Os filtros (metadados) devem ser
atualizados com frequéncia e o quantita-
tivo dos dados nos filtros deve corres-
ponder ao ntimero total de publicagdes
citadas para que pesquisadores possam
utilizar essas informacdes e compara-las
com os descritores usados. Na BVS foi
comum encontrar incompatibilidade no
somatorio dos dados distribuidos nos fil-
tros, que nao correspondiam com a tota-
lidade de publicagdes citadas, além da
auséncia de alguns filtros nos resultados
de alguns descritores pesquisados. Esses
tipos de falhas precisam ser corrigidas
para evitar a publicacdo de documentos
cientificos, com informagodes erroneas,
que abordem dados extraidos dessa bi-
blioteca virtual.

Metadados ou informagdes adici-
onais podem ser inseridos na BVS,
como: nome do autor principal, institui-
cdo onde a pesquisa foi realizada, Qua-
lis, fator de impacto, tempo de submis-
sdo/aprovacao/publicagdo, gratuidade ou
ndo da publicagdo, tipo de publicacao
(impressa ou online), tipo de metodolo-
gia adotada, objeto de estudo, normas de
publicacdo, estilo de referéncia biblio-
grafica, valor de aquisi¢ao do documento

cientifico e valor da publicacdo, contato
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do pesquisador, link do curriculo do au-
tor principal, tipo de estudo (primério ou
secundario). Isso porque essas informa-
¢Oes garantem uma autonomia ao pes-
quisador e melhor direcionamento na
aquisicdo e publicacdo de documentos
cientificos.

Virias sdo as estratégias de busca
utilizadas para se obter textos cientificos
que abordem a terminologia pesquisada.
Nesse trabalho, as estratégias utilizadas
foram: colocar aspas nos vocabularios
para busca do termo exato e usar descri-
tores estruturados (DeCS e Mesh) e livre.
Com as estratégias de busca utilizadas
nessa pesquisa foi possivel obter éxito no
levantamento de publica¢des cientificas
sobre o tema proposto, de modo a facili-
tar o trabalho do pesquisador em relagao
a tomada de decisdo, poupar tempo, ga-
rantir uma revisao completa a respeito do
assunto.

Estudos como esse, permitem
uma discussao profunda sobre bioimpe-
dancia na avaliacdo nutricional garan-
tindo mais informagdes integradas para
os multiprofissionais que realizam esse
tipo de exame ou pretendem usar esse
método em seus consultorios, clinicas,
estudios e academias. Pois, a analise da

composi¢do corporal ¢ parte essencial

dos programas de emagrecimento, de
condicionamento fisico, além de contri-
buir na profilaxia e tratamento de doen-
cas cronicas como diabetes, hipertensao
arterial, dislipidemias e cardiopatias. Os
resultados, desse estudo, irdo subsidiar
futuras pesquisas que tratem da tematica
“Bioimpedancia na avaliagdo nutricio-
nal”.

Enfatiza-se, entretanto, a necessi-
dade de investigar os procedimentos cli-
nicos realizados por meio da bioimpe-
dancia, acessar as publicacdes cientifica
disponiveis sobre essa tematica e inte-
grar os achados desses estudos, no sen-
tido de comparar os métodos clinicos
atualmente aplicados na avaliagdo da
composi¢do corporal e estado nutricional
para obtengao do melhor método que
vise acessibilidade, custo-beneficio e
aceitagdo do paciente.

Por fim, o pesquisador, que
acerta na escolha do (s) descritor(es),
da(s) biblioteca(s) virtual(is) e de seu(s)
filtro(s), tem éxito no levantamento de
publicacdes cientificas sobre o tema pes-
quisado, isto porque facilita seu trabalho
quanto a tomada de decisdo, poupa
tempo e garante uma varredura com-

pleta.
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